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Ser ou Ter? 

Nossa correria diária não nos deixa parar 
para perceber se o que temos já não é 
o suficiente para nossa vida. Nos preocupamos 
muito em TER: ter isso, 
ter aquilo, comprar isso, comprar aquilo. Os anos 
vão passando, quando nos damos conta, 
esquecemos do mais importante que é VIVER e 
SER FELIZ!  Muitas vezes para ser Feliz não é 
preciso Ter, o mais importante na vida é SER. As 
pessoas precisam parar de correr atrás do Ter e 
começar a correr atrás do SER: Ser Amigo, Ser 
Amado, Ser Gente. Tenho certeza de que, 
quando SOMOS, ficamos muito mais Felizes do 
que quando Temos.  O SER leva uma vida para 
se conseguir e  
o Ter muitas vezes conseguimos logo. O SER 
não se acaba nem se perde com 
o tempo, mas o Ter pode terminar  logo. O SER 
é eterno, o Ter é passageiro. Mesmo que dure 
por muito tempo, pode não trazer a Felicidade... 
E é aí que vem o vazio na vida das pessoas...  
Por isso, tente sempre SER e não Ter.  Assim 
você sentirá uma Felicidade sem preço! Espero 
que você deixe de cobrar o que fez e o que não 
fez nos últimos anos e que você tente o mais 
importante: 

SER FELIZ 

 O tempo 

A vida é o dever que nós trouxemos para 
fazer em casa.  
Quando se vê, já são seis horas!  
Quando de vê, já é sexta-feira!  
Quando se vê, já é natal...  
Quando se vê, já terminou o ano...  
Quando se vê perdemos o amor da nossa 

vida.  
Quando se vê passaram 50 anos!  
Agora é tarde demais para ser reprovado...  
Se me fosse dado um dia, outra oportunidade, 
eu nem olhava o relógio.  
Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo 
caminho a casca dourada e inútil das horas...  
Seguraria o amor que está a minha frente e 
diria que eu o amo...  
E tem mais: não deixe de fazer algo de que 
gosta devido à falta de tempo.  
Não deixe de ter pessoas ao seu lado por 
puro medo de ser feliz.  
A única falta que terá será a desse tempo 
que, infelizmente, nunca mais voltará. 

Vitória 

Vencer os outros 
não chega a ser 
uma grande vitória. 
Vitorioso 
é aquele que consegue 
vencer a si mesmo 
combatendo seus vícios 
e controlando suas paixões. 
A vitória sobre nós mesmos 
é muito mais difícil. 
Ela requer mais coragem 
mais disciplina e mais decisão. 
Se você 
não conseguir na primeira vez 
tente de novo. 
O simples fato de tentar de novo 
já será sua primeira vitória. 

Te desejo um Dia de Vitória !  

Receita do dia 

PÃODIM DE 
CHOCOLATE 

Ingredientes 

- 200 ml de leite de coco 
- 50 ml de leite 
- 1 anis estrelado 
- 2 colheres (sopa) de açúcar 
- 6 fatias de pão de forma sem 
casca 
- 350 ml de leite  
- 1 lata de leite condensado 
- 2 ovos 
- 100 g de chocolate em pó 
- 2 colheres (sopa) de açúcar 
mascavo 
- 1 colher (sopa) de essência 
de baunilha 

Modo de Preparo 

1- Numa panela coloque 200 ml 
de leite de coco, 50 ml de 
leite, 1 anis estrelado e 2 
colheres (sopa) de açúcar e 
leve ao fogo até ferver por 2 
minutos. Despeje 1/3 deste 
creme num refratário retangular 
(25 cm X 20 cm), coloque 6 
fatias de pão de forma sem 
casca, o restante do creme e 
fure as fatias com um garfo. 

Reserve. (OBS: deixe o pão 
absorver todo o creme +/- 2 
minutos). 

2- Numa outra panela coloque 
350 ml de leite, 1 lata de 

leite condensado, 2 ovos, 100 g 
de chocolate em pó, 2 colheres 
(sopa) de açúcar mascavo e 1 
colher (sopa) de essência de 
baunilha e leve ao fogo médio 
mexendo sempre. Quando começar 
a engrossar conte 5 minutos. 

4- Coloque este creme de 
chocolate bem quente sobre as 
fatias de pão (que estão no 
refratário), deixe descansar 
por 2 minutos e depois embale 
bem o refratário com papel 
filme. (OBS: quando você fecha 
o refratário com papel filme 
forma um calor que vai cozinhar 
o pão e mudará a sua textura.). 
Com um palito faça um furinho 
no papel filme em cada ponta do 
refratário (para que saia um 
pouco do vapor e não forme  
gotas de água). Leve para a 
geladeira por +/- 2 horas. 
Desembale e sirva a seguir. 
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O CD DO PROJETO RAZÃO DE VIVER 
ENCONTRA-SE A VENDA NO SITE 

http://palcomp3.com/projetorazaodeviver/ 
LÁ VOCÊ VAI CURTIR AS MÚSICAS 
E TER A CHANCE DE COMPRAR E 
AJUDAR AS CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES DA ASSOCIAÇÃO 
ESCOLINHA DE FUTEBOL GLÓRIA, 
POIS OS COMPOSITORES DAS 
MUSICAS DESTE CD DOOU TODA 
RENDA PARA AJUDAR NA 
CONSTRUÇÃO DA SEDE DESTA 
ENTIDADE ACIMA CITADA. 

TESTE DO AMOR 

Você ama seu(sua) parceiro(a)? 

1.Coisas sem sentido. *  

Quando seu(sua) parceiro(a) fala ou faz alguma 

coisa sem sentido, qual é a sua reação? 

Mexe sua cabeça em reprovação e ignora o 

que ele(a) disse 

Dá uma risada e um beijo nele(a) e explica 

que o que ele(a) fez/falou não tem sentido. 

Dá uma pequena risada, envergonhada(o) 

pelo que acabou de ver/escutar. 

2.Qual o seu comportamento quando vocês 

começam a brigar? * Deixa seu(sua) 

parceiro(a) falar tudo que está pensando e você 

acaba concordando mesmo não sendo como você 

se sente em relação ao que está sendo falado. 

Brigam até chegarem a uma conclusão e 

depois fica por isso mesmo, voltando ao normal 

um com o outro. 

No meio da discussão simplesmente se 

afastam um do outro. 

3.Encontros com o sexo oposto *  

Quando seu(sua) parceiro tem um encontro com 

uma pessoa do sexo oposto, qual a sua reação? 

Aproveita que não vão se encontrar e vai 

para a balada. 

Grita com ele(a) dizendo que ele(a) está te 

traindo e não deixa eles se encontrarem. 

Fica em casa fazendo suas coisas, mas 

esperando a ligação dele(a). 

4.Confiança nele(a) *  

Se você tivesse que dar uma nota de 0 a 10 para a 

confiança que possui no seu(sua) parceiro(a), qual 

seria essa nota? 

0 

Entre 5 e 7 

Entre 8 e 10 

5.Nos encontros com a família dele(a), como você 

se comporta? * Você nunca vai nos 

encontros da família dele(a) porque acha 

muito chato. 

Faz questão de ter seu(sua) 

parceiro(a) sentado com você o tempo 

todo, não dando tempo para ele(a) 

socializar com os familiares. 

Conversa com todos da família, tenta 

ser agradável e permite que ele(a) tenha 

seu tempo com os familiares. 

6.Como é a vida social/com amigos de 

vocês? * Apesar de sairmos bastante 

com amigos afinal ele(a) gosta dos meus 

amigos e eu gosto dos amigos dele(a), 

tem dias que gostamos de sair sozinhos. 

Não saímos quase nunca sozinhos. 

Não deixo ele(a) sair sozinho(a) com 

ninguém; eu sempre preciso estar junto. 

7.Quando vocês estão em público, como 

se comportam? * Andamos de mãos 

dadas as vezes, mas parecemos mais 

amigos andando juntos. 

Andamos de mãos dadas ou com os 

braços entrelaçados. 

Andamos com o braço na cintura um 

do outro. 

8.Se seu(sua) parceiro(a) tivesse irmãos 

menores, como os trataria? * Não 

brincaria com eles pois estaria muito 

ocupada(o) garantindo que seu(sua) 

parceiro(a) não saia da sua vista. 

Brincaria com eles de tempos em 

tempos. 

Eu os mimaria muito. 

9.Quando você pensa em ter filhos com 

ele(a), quantos deseja? * Não sei se 

gostaria de ter filhos, pois teria que 

dividir as atenções. 

Quantos ela(ele) quiser. 

Nenhum 

10.Semana longe *  

Quando ele(a) fica mais de uma semana 

longe viajando para ver familiares, qual 

sua reação? 

Tenta manter contato diário pelo 
menos. Não gosta de ficar no pé dele(a). 

Liga para ele(a) a cada 10 minutos 
para saber o que está fazendo e ter 
controle da situação. 

Não se importa e aproveita para sair 
com amigos. 

   


