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HISTORIAS DE REFLEXOES

Ser ou Ter?

Nossa correria didria ndao nos deixa parar
para perceber se o que temos ja nao é
o suficiente para nossa vida. Nos preocupamos
muito em TER: ter isso,
ter aquilo, comprar isso, comprar aquilo. Os anos
vao passando, quando nos damos conta,
esquecemos do mais importante que é VIVER e
SER FELIZ! Muitas vezes para ser Feliz ndo é
preciso Ter, 0 mais importante na vida &€ SER. As
pessoas precisam parar de correr atras do Ter e
comegar a correr atrds do SER: Ser Amigo, Ser
Amado, Ser Gente. Tenho certeza de que,
quando SOMOS, ficamos muito mais Felizes do
que quando Temos. O SER leva uma vida para
se consequir e
o Ter muitas vezes conseguimos logo. O SER
ndo se acaba nem se perde com
o tempo, mas o Ter pode terminar logo. O SER
é eterno, o Ter é passageiro. Mesmo que dure
por muito tempo, pode nao trazer a Felicidade...
E é ai que vem o vazio na vida das pessoas...
Por isso, tente sempre SER e nédo Ter. Assim
vocé sentird uma Felicidade sem prego! Espero
que vocé deixe de cobrar o que fez e 0 que nao
fez nos ultimos anos e que vocé tente o mais
importante:

SER FELIZ

O tempo

A vida é o dever que nés trouxemos para
fazer em casa.

Quando se vé, ja sado seis horas!

Quando de Vé, ja é sexta-feiral

Quando se V&, ja é natal...

Quando se vé, ja terminou o ano...
Quando se vé perdemos o0 amor da nossa

vida.

Quando se vé passaram 50 anos!

Agora é tarde demais para ser reprovado...
Se me fosse dado um dia, outra oportunidade,
eu nem olhava o relégio.

Seguiria sempre em frente e iria jogando pelo
caminho a casca dourada e inutil das horas...
Seguraria o amor que esta a minha frente e
diria que eu 0 amo...

E tem mais: ndo deixe de fazer algo de que
gosta devido a falta de tempo.

N&o deixe de ter pessoas ao seu lado por
puro medo de ser feliz.

A Unica falta que tera sera a desse tempo
que, infelizmente, nunca mais voltara.

Vitoria

Vencer os outros

nao chega a ser

uma grande vitéria.

Vitorioso

€ aquele que consegue
vencer a si mesmo
combatendo seus vicios

e controlando suas paixdes.

A vitéria sobre n6s mesmos

€ muito mais dificil.

Ela requer mais coragem

mais disciplina e mais deciséo.
Se vocé

n&o conseguir na primeira vez
tente de novo.

O simples fato de tentar de novo
ja seréa sua primeira vitoria.

Te desejo um Dia de Vitéria !

ASSOCIACAO ESCOLINHA DE FUTEBOL GLORIA

Receita do dia

PAODIM DE
CHOCOLATE

Ingredientes

— 200 ml de leite de coco

- 50 ml de leite

- 1 anis estrelado

— 2 colheres (sopa) de agucar
- 6 fatias de pédo de forma sem
casca

- 350 ml de leite

- 1 lata de leite condensado

- 2 ovos

- 100 g de chocolate em pd

— 2 colheres (sopa) de agucar
mascavo
— 1 colher (sopa) de esséncia

de baunilha

Modo de Preparo

1- Numa panela coloque 200 ml
de leite de coco, 50 ml de
leite, 1 anis estrelado e 2
colheres (sopa) de agucar e
leve ao fogo até ferver por 2
minutos. Despeje 1/3 deste
creme num refratdrio retangular

(25 cm X 20 cm), coloque 6
fatias de pao de forma sem
casca, o restante do creme e

fure as fatias com um garfo.

Reserve. (OBS: deixe o pao
absorver todo o <creme +/- 2
minutos) .

2- Numa outra panela coloque
350 ml de leite, 1 1lata de

leite condensado, 2 ovos, 100 g
de chocolate em pd, 2 colheres
(sopa) de agucar mascavo e 1
colher (sopa) de esséncia de
baunilha e leve ao fogo médio
mexendo sempre. Quando comegar
a engrossar conte 5 minutos.

4- Coloque este creme de
chocolate Dbem quente sobre as
fatias de pao (que estdao no
refratario), deixe descansar
por 2 minutos e depois embale
bem o refratdario com papel
filme. (OBS: quando vocé fecha

o refratdrio com papel filme
forma um calor que vai cozinhar
o0 pdo e mudard a sua textura.).
Com um palito faga um furinho
no papel filme em cada ponta do
refratdrio (para que saia um
pouco do vapor e nao forme
gotas de 4&gua). Leve para a
geladeira por +/- 2  horas.
Desembale e sirva a seguir.

MANDE SEU RECADO PARA
QUEM VOCE GOSTA NO
INFORMATIVO.

DIVULGUE SEU
COMERCIO NO
INFORMATIVO

ANUNCIE AGORA  MESMO
LIGUE 81 94852421 FALAR COM
GILBERTO. 50% DO SEU APOIO

VAI PARA A ASSOCIACAO
ESCOLINHA DE  FUTEBOL
GLORIA
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COMPRE JA O SEU CD

DO PROJETO RAZAO DE VIVER

O CD DO PROJETO RAZAO DE VIVER
ENCONTRA-SE A VENDA NO SITE
http://palcomp3.com/projetorazaodeviver/
LA VOCE VAI CURTIR AS MUSICAS
E TER A CHANCE DE COMPRAR E

AJUDAR AS CRIANCAS E
ADOLESCENTES DA  ASSOCIACAO
ESCOLINHA DE FUTEBOL GLORIA,
POIS 0s COMPOSITORES DAS
MUSICAS DESTE CD DOOU TODA
RENDA PARA AJUDAR NA
CONSTRUCAO DA SEDE DESTA

ENTIDADE ACIMA CITADA.
TESTE DO AMOR

Vocé ama seu(sua) parceiro(a)?

1.Coisas sem sentido. *
Quando seu(sua) parceiro(a) fala ou faz alguma

coisa sem sentido, qual é a sua reagdo?

e

Mexe sua cabega em reprovacdo e ignora o

que disse

e

D& uma risada e um beijo nele(a) e explica

ele(a)

que o que ele(a) fez/falou ndo tem sentido.

e

Da uma pequena risada, envergonhada(o)

pelo que acabou de ver/escutar.

2.Qual o seu comportamento quando vocés

comegam a brigar? * Deixa seu(sua)

parceiro(a) falar tudo que esta pensando e vocé
acaba concordando mesmo ndo sendo como vocé

se sente em relagdo ao que estd sendo falado.

C

Brigam até chegarem a uma conclusdo e
depois fica por isso mesmo, voltando ao normal

um outro.

C

No meio da discussao simplesmente se

com (0]

afastam um do outro.

3.Encontros com o sexo oposto *
Quando seu(sua) parceiro tem um encontro com

uma pessoa do sexo oposto, qual a sua reagdo?

C

Aproveita que ndo vao se encontrar e vai

para a balada.

C

Grita com ele(a) dizendo que ele(a) esta te

traindo e ndo deixa eles se encontrarem.

C

Fica em casa fazendo suas coisas, mas

esperando a ligacao dele(a).
4.Confianga nele(a) *

Se vocé tivesse que dar uma nota de 0 a 10 para a
confianga que possui no seu(sua) parceiro(a), qual

seria essa nota?

C

0
E Entre 5 e 7
E Entre 8 e 10

5.Nos encontros com a familia dele(a), como vocé

ASSOCIACAO ESCOLINHA DE FUTEBOL GLORIA

se comporta? * Vocé nunca vai nos

encontros da familia dele(a) porque acha

muito chato.

C

Faz questdo de ter seu(sua)

parceiro(a) sentado com vocé o tempo
todo, ndo dando tempo para ele(a)

socializar familiares.

C

com os
Conversa com todos da familia, tenta
ser agradavel e permite que ele(a) tenha
seu tempo com os familiares.
6.Como é a vida social/com amigos de
vocés? * Apesar de sairmos bastante
com amigos afinal ele(a) gosta dos meus
amigos e eu gosto dos amigos dele(a),

tem dias que gostamos de sair sozinhos.

L
L

Ndo saimos quase nunca sozinhos.
N3o deixo ele(a) sair sozinho(a) com
ninguém; eu sempre preciso estar junto.
7.Quando vocés estdo em publico, como
se comportam? * Andamos de mados
dadas as vezes, mas parecemos mais

amigos andando

C

juntos.
Andamos de mdos dadas ou com os
bracos

C

Andamos com o brago na cintura um

entrelagados.

do outro.

8.Se seu(sua) parceiro(a) tivesse irmaos

menores, como os trataria? * Nado

brincaria com eles pois estaria muito

ocupada(o) garantindo que seu(sua)

parceiro(a) nao saia da vista.

C

sua
Brincaria com eles de tempos em

tempos.

C

Eu 0s mimaria muito.

9.Quando vocé pensa em ter filhos com
ele(a), quantos deseja? * N3do sei se

gostaria de ter filhos, pois teria que

dividir as atencoes.
E Quantos ela(ele) quiser.
E Nenhum

10.Semana longe *

Quando ele(a) fica mais de uma semana
longe viajando para ver familiares, qual
sua reagao?

E Tenta manter contato diario pelo
menos. Ndo gosta de ficar no pé dele(a).

C Liga para ele(a) a cada 10 minutos
para saber o que estd fazendo e ter
controle da situacao.

N&o se importa e aproveita para sair
amigos.

com
4 14 [ ]
SERA QUE E AMOR OU 0BSESSAO?



